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ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKÓW  W JĘZ. POLSKIM

ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKÓW  W JĘZ. ANGIELSKIM

ONLINE, FACEBOOK IRONMAN POLAND

ONLINE, FACEBOOK IRONMAN POLAND

CZWARTEK, 2 WRZEŚNIA 2021

18:00

19:00

SOBOTA, 4 WRZEŚNIA 2021

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODÓW I EXPO

KIDS RUN WARSAW

ZOSTAWIANIE WORKÓW Z RZECZAMI BIEGOWYMI W T2

WPROWADZANIE ROWERÓW DO STREFY ZMIAN T1

KURSY SHUTTLE BUS Z T2 DO T1, ODJAZDY CO GODZINĘ

KURSY SHUTTLE BUS Z T1 DO T2, ODJAZDY CO GODZINĘ

DEKORACJA KIDS RUN WARSAW

10:00-20:00

12:00-14:00

12:00-20:30

12:00-21:30

12:30-20:30

14:30-22:00

14:30

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

BOISKO BOCZNE POLONII WARSZAWA

REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI

PRZYSTANEK KONWIKTORSKA 01

PRZYSTANEK RYNIA OW PROMENADA 01

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

PROGRAM
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NIEDZIELA, 5 WRZEŚNIA 2021
ODJAZD POCIĄGU SKM DO STREFY STARTU

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (CITI HANDLOWY 5150 WARSAW)

OTWARCIE STREFY ZMIAN T1  (CITI HANDLOWY 5150 WARSAW)

ODJAZD POCIĄGU SKM DO STREFY STARTU

OTWARCIE STREFY ZMIAN T1  (CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3  WARSAW)

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW)

ROLLING START - CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

ROLLING START - CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW

GODZINY OTWARCIA EXPO ORAZ IRONMAN VILLAGE

SPODZIEWANY ZWYCIĘZCA CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

ODBIÓR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (5150 TRIATHLON SERIES)

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

DEKORACJA CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE STREFY T2 (5150 TRIATHLON SERIES)

SPODZIEWANY ZWYCIĘZCA CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW

ODBIÓR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (IRONMAN 70.3)

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE STREFY T2 (IRONMAN 70.3)

SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW

DEKORACJA IRONMAN 70.3 I CEREMONIA SLOT ALLOCATION 

5:00

5:30-6:30

5:30-6:30

6:00

6:00-7:30

6:30-8:00

7:00-7:15

8:30-8:45

9:00-16:00

8:50

9:00-12:00

11:15

11:15

12:00-15:00

12:00

12:00-17:15

15:00-19:00

16:45

17:00

STACJA KOLEJOWA WARSZAWA GDAŃŚKA

REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI

REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI

STACJA KOLEJOWA WARSZAWA GDAŃŚKA

REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI

REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI

REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI

REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

META W MULTIMEDIALNYM  PARKU FONTANN

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

BOISKO BOCZNE POLONII WARSZAWA

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN

BOISKO BOCZNE POLONII WARSZAWA

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

PROGRAM
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INFORMACJE OGÓLNE

TERMIN
ZAWODÓW

PŁYWANIE

LIMIT
UKOŃCZENIA

PŁYWANIA

ROWER

LIMIT
UKOKŃCZENIA

PŁYWANIE +
ROWER

BIEG

LIMIT
UKOŃCZENIA

ZAWODOW

IRONMAN 70.3

5.09.2021

Jezioro Zegrzyńskie
1,9km

1 h

90 km 

5 h

8 h

5150

5.09.2021

Jezioro Zegrzyńskie
1,5km

50 min

40 km

2 h 45 min

2 pętle
10km

4 h

4 pętle
21,1km



BIURO ZAWODÓW

ODBIÓR PAKIETU STARTOWEGO
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W dniu 5.09.2021 (niedziela) biuro zawodów będzie nieczynne.

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

IRONMAN 70.3, 5150

4.09.2021          10:00-20:00

KIDS RUN WARSAW

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

4.09.2021          10:00-13:30   

           
Przedstawienie dokumentu ze zdjęciem, w celu weryfikacji podanych w zgłoszeniu danych
Przedstawienie biletu QR przesłanego do zawodnika w poniedziałek poprzedzający datę wydarzenia, na email
podany podczas rejestracji
Posiadanie ważnej krajowej licencji traithlonowej
        
Każdy zawodnik jest zobowiązany do samodzielnego odebrania pakietu startowego oraz
wprowadzenia/odebrania roweru do/z Strefy zmian.
        
Uwaga! Do pakietu startowego dołączone są również tatuaże. Należy je nakleić na lewą łydkę i lewe ramię.
Tatuaże nie są obowiązkowe, ale ich naklejenie jest zalecane.
        
Uwaga! Start w czepku znajdującym się w pakiecie startowym jest obowiązkowy.
        

KOSZULKA FINISHERA
Odbiór w Strefie Finishera, na podstawie numeru startowego. 

DO ODEBRANIA PAKIETU STARTOWEGO NIEZBĘDNE JEST:



ODBIÓR PAKIETU 
STARTOWEGO
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SZTAFETA CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

           
Pakiet startowy odbiera członek zgłoszonej drużyny, okazując
bilet QR przesłany na adres email kapitana oraz dokument
potwierdzający tożsamość wraz ze skanem dowodów
pozostałych członków teamu.
        

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodów nie
będą wydawane ani rozsyłane w innym terminie.

Oficjalny sklep Citi Handlowy IRONMAN 70.3 Warsaw & EXPO

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

4.09.2021          10:00-20:00

5.09.2021          9:00-16:00

           
W oficjalnym sklepie będzie duży wybór ubrań oraz gadżetów z logotypem imprezy.
Do kupienia będą m.in. t-shirty, bluzy, longsleevy, a także czapki, daszki, kubki czy też profesjonalne
trykoty triathlonowe oraz koszulki kolarskie.  
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1. W Biurze Zawodów wszystkich Zawodników obowiązują maseczki zakrywające

nos i usta oraz zachowanie dystansu 1,5m od innych osób. 

2. Do Biura Zawodów wstęp mają tylko Zawodnicy.

3. Do strefy Expo i Biura Zawodów nie można wchodzić z rowerami.

4. Do odbioru pakietu startowego niezbędny jest kod QR oraz dowód osobisty lub

paszport do wglądu. Kod QR będzie wysłany na maila w poniedziałek poprzedzający

datę wydarzenia.

5. Aby uzyskać kod QR, zawodnik zobowiązany jest wypełnić ankietę przesiewową,

w której m.in wybiera blok godzinowy, w którym odbierze pakiet startowy.

Sobota: 10:00 – 12:00, 12:00 – 14:00, 14:00 – 16:00, 16:00 – 18:00, 18:00 – 20:00

6. Odbiór pakietu możliwy jest tylko przez osobę, która startuje w zawodach.

Wyjątkiem są sztafety, w których kapitan drużyny (czyli osoba rejestrująca drużynę)

otrzyma 1 kod do odbioru wspólnego pakietu.

7. Podczas odbioru pakietu, Zawodnik musi sam założyć opaskę na rękę (Zawodnik

nie może odejść od stanowiska bez założenia opaski).

9. Ruch w Biurze Zawodów jest jednokierunkowy.

10. Osoby w pełni zaszczepione przeciw COVID-19 prosimy o przygotowanie

zaświadczenia potwierdzającego ten status / Unijnego Certyfikatu COVID. W

przypadku obywateli Polski można pobrać go ze swojego Internetowego Konta

Pacjenta (https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta) lub otworzyć w

aplikacji mObywatel (https://www.gov.pl/web/mobywatel/pobierz-aplikacje1).

Czynność ta jest całkowicie dobrowolna, a dane zbierane są wyłącznie do celów

statystycznych, aby prawidłowo określić liczbę osób niezaszczepionych w ramach

danej fali startowej. 

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

ZASADY BIURA ZAWODÓW
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Rower, kask i worek powinny być oklejone naklejkami załączonymi do pakietu
startowego.

Przed wejściem do strefy należy założyć kask oraz przypiąć numer
startowy. 

WPROWADZANIE ROWERÓW 
DO STREFY ZMIAN T1

Wprowadzanie rowerów do strefy zmian T1 odbywa się w
sobotę, 4 września, w godzinach 12:00 – 21:30. 

PRZY WEJŚCIU DO STREFY ZMIAN T1 ZAWODNICY ZOBLIGOWANI SĄ DO POSIADANIA:

Sprawnego roweru, spełniającego wymagania regulaminu;
 
Kasku
           
Chipa;
             
Niebieskiego worka otrzymanego w Biurze Zawodów, z umieszczonymi na nim naklejkami;
                
Opaski na ręku, założonej przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodów.

REWITA WDW RYNIA

UL. WCZASOWA 59, BIAŁOBRZEGI



10

Zgubienie chipa w trakcie zawodów należy niezwłocznie zgłosić sędziom. W innym
wypadku, przy odbiorze roweru, może zostać naliczona opłata w wysokości 50 Euro 

NAKLEJKA NA

CZOŁO KASKU

NAKLEJKA NA WOREK

DEPOZYTOWY (CZARNY)

NAKLEJKA NA SZTYCĘ SIODEŁKA

NAKLEJKA NA

LEWĄ STRONĘ

KASKU

NAKLEJKA NA

PRAWĄ STRONĘ

KASKU

NAKLEJKA NA WOREK

NIEBIESKI

NAKLEJKA NA WOREK

CZERWONY

Chip należy nosić na kostce u nogi od momentu przekroczenia linii startu do
zakończenia zawodów, a następnie zwrócić go przy odbiorze roweru z Strefy Zmian. 

Otrzymany w pakiecie numer startowy, umieszcozny z przodu, jest wymagany na
etapie biegowym. 
Na etapie kolarskim jest on zalecany, ale nie obowiązkowy. Jeśli zdecydujesz się na
jego umieszczenie, na tym etapie przymocuj go na plecach.



1 1

ROWERY

Podczas zawodów na dystansie 5150 TRIATHLON SERIES
oraz IRONMAN 70.3 dozwolone są tylko kolarskie rowery
szosowe, rowery triathlonowe, oraz rowery czasowe. 

Zapis nie dotyczy sztafet. 

ROWERY DOPUSZCZONE DO UDZIAŁU I ICH SPECYFIKACJE

ROWERY NIEDOZWOLONE PODCZAS ZAWODÓW

Zawody w konwencji bez draftingu. 

Każdy zawodnik jest zobowiązany do samodzielnego wprowadzenia i odebrania
roweru do/ze Strefy Zmian. 

Klasyczne szosowe kolarskie z kierownicą typu "baranek" i ewentualną dostawką triathlonową
Triathlonowe
Czasowe
Gravel - pod warunkiem spełnienia specyfikacji dotyczących kół i kierownicy 

           

       KIEROWNICE

Kierownica szosowa typu "baranek"
Kierownica typu "baranek" z dostawką typu "lemond"
Kierownica czasowa z systemem nawadniania 

          

      POZOSTAŁE SPECYFIKAJCE

Koła spełniające specyfikacje opisane w punkcie 5.02 oraz 5.03 w https://www.ironman.com/competition-rules
Dozwolone są dyski, czyli pełne koła tylne
Hamulce dopuszczone to klasyczne i tarczowe

           

       

Górskie
Trekkingowe 
City
Fitness
Crossowe
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ODPRAWA TECHNICZNA 

Odprawa odbędzie się online na facebooku  IRONMAN
Poland. Będzie miała charakter Q&A, podczas którego
Organizatorzy odpowiedzą na pytania Zawodników,
dotyczące startu w zawodach.

CZWARTEK, 2.09.2021   

18:00 w języku polskim
19:00 w języku angielskim

ADRES PROFILU

https://www.facebook.com/ironmantriPL/
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Do Strefy Zmian wchodzą wyłącznie Zawodnicy. 

Worki należy umieścić w strefach zmian w sobotę 4.09.2021 w
godzinach podanych w programie. Wnoszenie worków w dniu
startów nie będzie możliwe.

STREFY ZMIAN 
W pakiecie startowym otrzymasz worki, w których
następnie umieścisz swoje rzeczy do zostawienia 
w strefie zmian.

Do niebieskiego worka schowaj wszystko to co będzie
potrzebne na etapie rowerowym: kask, numer startowy
(jeśli zdecydujesz się umieścić go na tym etapie), buty
kolarskie. Ten worek umieścisz przed startem, wraz z
rowerem, w strefie T1. Po zawodach odbierzesz go w T2.
        
Do czerwonego worka schowaj wszystko to co będzie
potrzebne na etapie biegowym: buty do biegania, czapka.
Ten worek umieścisz przed startem w strefie T2. 

W dniu zawodów, po ukończeniu etapu pływackiego i przebraniu się, wszystkie rzeczy należy
włożyć do niebieskiego worka i umieścić go w wyznaczonej strefie zrzutu.  

Po ukończeniu etapu rowerowego i przebraniu się, wszystkie rzeczy  należy umieścić w czerwonym
worku i odwieścić go ponownie na wieszak oznaczony swoim numerem startowym. Organizator nie
bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione poza workiem.
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Zgodność numerów – kask/rower; Zawodnik bez kasku na głowie nie ma prawa wejść do Strefy.
Kask należy zostawić w worku (nie na rowerze!), buty SPD mogą być wpięte w rower. 
 

Przy wejściu do Strefy Zmian sędziowie weryfikują: 

Stan techniczny roweru. W przypadku stwierdzenia niesprawności lub niezgodności z regulaminem
mogą odmówić wejścia do Strefy. W kwestiach spornych ostateczne rozstrzygnięcie jest w gestii
sędziego. 

STREFY ZMIAN

T1

T2

GODZINY OTWARCIA STREF ZMIAN 

Sobota, 4 września 12:00-21:30 
Niedziela, 5 września 5150 TRIATHLON SERIES 5:30-6:30  | IRONMAN 70.3 6:00-7:30 - tylko
sprawdzanie roweru, dopompowanie kół oraz wniesienie bidonów 

Sobota, 4 września 12:00-20:30 

T2 - BOISKO BOCZNE POLONII WARSZAWA,

WEJŚCIE OD PARKU TRAUGUTTA

T1 - REWITA WDW RYNIA, UL. WCZASOWA 59,

BIAŁOBRZEGI

W tej strefie zostawisz rower i niebieski worek z
rzeczami potrzebnymi na etapie rowerowym: kask, numer
startowy, buty kolarskie. Po ukończeniu etapu pływackiego
umieścisz w tym samym worku mokre rzeczy i wrzucisz go
do wyznaczonej strefy zrzutu. Ten worek odbierzesz po
ukończeniu zawodów w strefie T2.

W tej strefie zostawisz czerwony worek z rzeczami  potrzebnymi na etapie
biegowym: buty do biegania, czapka. Po ukończeniu etapu kolarskiego umieścisz w tym
samym worku rzeczy rowerowe i odwiesisz z powrotem na hak ze swoim numerem
startowym.
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DEPOZYT
Depozyt będzie zlokalizowany w busie przy strefie startu.
Rzeczy do depozytu będą przyjmowane tylko w
oklejonych numerem workach depozytowych. 

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU

NIEDZIELA, 5.09.2021   

Dla Zawodników Citi Handlowy 5150 Warsaw
5:30-6:30

Dla Zawodników Citi Handlowy IRONMAN 70.3 Warsaw
6:30-8:00

Należy przestrzegać godzin oddawania rzeczy do depozytu właściwych dla
swojego dystansu.

Po ukończeniu zawodów rzeczy z depozytu będą wydawane w strefie finishera.
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Każdy Zawodnik otrzyma w pakiecie monetę, którą od soboty 4 września do niedzieli 
5 września będzie mógł wymienić na posiłek ze specjalnego menu w jednej z 6 warszawskich
restauracji.

WELCOME BANQUET

 Himalaya

 Le Menu « Apero »

 Hotdogarnia

Sabor Brasil

Dzień i Noc

Restauracja Fontanna 

Hala Gwardii, plac Żelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

Hala Gwardii, plac Żelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

Hala Gwardii, plac Żelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

Hala Gwardii, plac Żelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

Hala Gwardii, plac Żelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

Multimedialny Park Fontann

RESTAURACJE OFERUJĄCE WELCOME BANQUET
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ORGANIZACJA STARTU

CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

SZTAFETY CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW

Pierwsza zmiana zawodników wystartuje o godzinie 7:00 razem z Zawodnikami dystansu 5150. 
Zawodnicy pierwszej zmiany sztafet (pływacy), ustawiają się jako pierwsi w kolejce do startu falii
o godzinie 7:00.

Zawodnicy kolejnych zmian będą oczekiwali w strefach zmian odpowiednio - w T1 przy rowerze
oraz w T2 przy stojaku na rower z numerem startowym.

Kolarze muszą być w strefie zmian T1 w momencie startu pływania o godzinie 7:00.
Biegacze muszą być w strefie zmian T2 najpóźniej o godzinie 8:00.

Rolling start w formule 8 osób co 10 sekund. Zawodnicy
wystartują w jedej fali o godzinie 7:00.

Rolling start w formule 8 osób co 10 sekund. Zawodnicy
wystartują w jednej fali o godzinie 8:30.
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PUNKTY ODŻYWIANIA

Na trasie rowerowej - wodę Cisowiankę w butelce,
napój izotoniczny Oshee w butelce oraz batony Oshee. 

W PUNKTACH ODŻYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJĄ:

UMIEJSCOWIENIE PUNKTÓW ODŻYWIANIA

TRASA ROWEROWA 

IRONMAN 70.3

  ~ 35 KM

        

 ~ 56 KM

 ~ 75 KM

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (OSHEE)

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (OSHEE)

WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (OSHEE),

BATONY (OSHEE)

5150 TRIATHLON SERIES

~    18 KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W BUTELCE (OSHEE)
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PUNKTY ODŻYWIANIA

Na trasie biegowej -  wodę Cisowiankę w
kubeczkach, izotonik Oshee w kubeczkach, owoce,
batony Oshee, Red Bulla i gąbki.

W PUNKTACH ODŻYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJĄ:

NA TRASIE BIEGOWEJ ZNAJDOWAĆ SIĘ BĘDĄ

DWA PUNKTY ODŻYWIANIA

Zawodnicy będą je mijać na każdej pokonywanej pętli co mniej więcej 2,5km:

WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),

OWOCE, BATONY (OSHEE), RED BULL

IRONMAN 70.3

 ~ 2.5 KM | 7.5 KM | 12.5 KM | 17.5 KM

5150 TRIATHLON SERIES

~ 5 KM 

~ 2.5 KM | 7.5 KM

 ~ 5 KM | 10 KM | 15 KM 

WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),

OWOCE, BATONY (OSHEE), RED BULL

WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),

OWOCE, BATONY (OSHEE)

WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPÓJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),

OWOCE, BATONY (OSHEE)
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REZYGNACJA ZE STARTU

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW ZE STREFY ZMIAN T2

Zawodnicy, którzy zdecydują się na rezygnację z udziału w trakcie trwania zawodów,
zobowiązani są do natychmiastowego poinformowania o tym fakcie sędziów oraz zwrócenia
chipu sędziom w Strefie Zmian.
     
Niezastosowanie się do tej zasady, może doprowadzić do czasowego lub stałego
wydalenia z innych imprez. 

Odbiór rowerów i worków z obu stref (T1 i T2) odbywa się w strefie zmian T2 na boisku
bocznym Polonii Warszawa w niedzielę, 5 września, w godzinach 12:00 – 15:00, dla
dystansu 5150 TRIATHLON SERIES i sztafet, a w godzinach 15:00 – 19:00 dla dystansu
IRONMAN 70.3.

Aby odebrać sprzęt ze strefy zmian należy posiadać:     

Opaskę;              
Numer startowy;
Chip.

Chip należy zwrócić przy odbiorze roweru ze Strefy Zmian, koło wyjścia ze strefy.

Nieodebrany w wyznaczonych godzinach sprzęt zostanie przewieziony do magazynu
Organizatora, a zawodnik pokryje koszty magazynowania sprzętu oraz wysyłki.
        
Zgubienie lub podejrzenie kradzieży sprzętu należy niezwłocznie zgłosić Organizatorowi
przed opuszczeniem Strefy Zmian. Wszelki późniejsze zgłoszenie Organizator ma prawo
pozostawić bez rozpatrzenia. 
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WORLD CHAMPIONSHIP

W ramach Citi Handlowy IRONMAN 70.3 Warsaw odbędą się kwalifikacje do 
IRONMAN 70.3 World Championship 2022.

Więcej szczegółów dostępnych jest na stronie:
https://www.ironman.com/im703-world-championship

CEREMONIA DEKORACJI ORAZ SLOT ALLOCATION

 Ceremonia dekoracji oraz Slot Allocation odbędzie się na scenie w Multimedialnym Parku
Fontann, w niedzielę 5 września o godzinie 17:00.

Statuetki, które z uzasadnionych przyczyn nie zostaną odebrane w trakcie dekoracji,
będą do odbioru w biurze Organizatora w Warszawie do 5 października 2021 roku.

Nieodebrane statuetki nie będą wysyłane. 

OPŁATY REJESTRACYJNE

Opłaty za slot należy dokonać podczas rejestracji bezpośrednio po jego odebraniu. Osoby
chcące dokonać rejestracji powinny przygotować kartę płatniczą z odpowiednim limitem
płatności.
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WYNIKI

GRAWEROWANIE MEDALU

Wyniki dostępne będą po zawodach na stronie www.ironmanwarsaw.com, www.ironman.com.
Wyniki na żywo będzie można śledzić wyniki.datasport.pl

     
Osoby, które wykupiły usługę grawerowania medalu, zrealizują ją w namiocie GRAWERBUS
usytuowanym na terenie IRONMAN Village w Multimedialnym Parku Fonatnn.

Do punktu grawerowania należy zgłosić się z numerem startowym oraz z medalem.
     
Usługę można również dokupić na stanowisku Grawerbus. 

Starty indywidualne – odbiór na podstawie rozmiaru koszulki umieszczonego na
numerze startowym     
Sztafety – odbiór koszulek dla całej drużyny przez kapitana, na podstawie numeru
startowego
 

Koszulki Finishera będą do odbioru po przekroczeniu linii mety w Strefie Finishera. Dotyczy to
zarówno startów indywidualnych oraz sztafet.
       

Nie ma możliwości wymiany rozmiarów koszulek. 

KOSZULKA FINISHERA
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PRZYDATNE
INFORMACJE

 Używanie urządzeń elektronicznych, takich jak

iPody, MP3, telefony komórkowe z

słuchawkami, jest zabronione i grozi

dyskwalifikacją.

 Korzystanie z pomocy kibiców oraz ich asysty na

trasie rowerowej lub biegowej prowadzi do

dyskwalifikacji Zawodnika.

 Wbieganie na metę w towarzystwie dzieci i bliskich jest zakazane i grozi

dyskwalifikacją zawodnika.

Rano w dniu zawodów na facebooku IRONMAN Poland podamy aktualną

temperaturę wody

Zawodników i kibiców uprasza się o nieparkowanie wzdłuż ul. Wczasowej.

Pozostawione na poboczu drogi auta zostaną odholowane.

Dojście na teren WDW Rewita Rynia do strefy zmian i na start jest możliwe

chodnikiem wzdłuż Jeziora; wejście od strony ul. Wczasowej będzie

zamknięte dla wchodzących (tylko wyjazd na trasę rowerową).

 Wyrzucanie śmieci poza wyznaczoną strefą zrzutu skutkuje karą czasową.

Podczas etapu pływackiego zaleca się stosowanie pianek (nie jest są one jednak

wymagane w przypadku, gdy temperatura wody wynosi powyżej 17°C).

W przypadku, gdy temperatura wody wynosi poniżej 17°C – pianki są

obowiązkowe



SHUTTLE BUS
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Specjalny autobus zabierze Zawodników w sobotę 4.09.2021, ze strefy zmian T2 (przystanek
Konwiktorska 01) do strefy zmian T1 (przystanek OW Promenada 01, Rynia) i z powrotem.

Zawodników, przyjeżdżających podanymi w programie zawodów pociagami SKM w niedzielę
5.09.2021, autobus zabierze z przystanku PKP Nieporęt 02 do OW Promenada 01 w Ryni, przy strefie
startu.

Również w niedzielę 5.09.2021 kursował będzie autobus, który zabierze kibiców z powrotem do
Warszawy, gdzie będą mogli oczekiwać na finiszujących Zawodników przy mecie.

ROZKŁAD JAZDY

Sobota, 4.09.2021

Konwiktorska 01 (Warszawa) -> OW Promenada 01 (Rynia)

12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30,  19:30, 20:30

OW Promenada 01 (Rynia) -> Konwiktorska 01 (Warszawa)

14:30, 15:30,  16:30, 17:30, 18:30, 19:30, 20:30, 21:30, 22:00

Niedziela, 5.09.2021

Nieporęt PKP 02 -> OW Promenada 01 -> Nieporęt PKP 02

5:37, 5:38, 5:39, 5:40, 5:41

6:37, 6:38, 6:39, 6:40, 6:41

Podane godziny są czasem odjazdu autobusu z przystanku Nieporęt PKP 02.  Autobus
będzie kursował wahadłowo, co oznacza, że po wysadzeniu pasażerów na przystanku
OW Promenada 01 od razu wraca na przystanek początkowy - Nieporęt PKP 02.

OW Promenada 01 (Rynia) -> Stare Miasto 01 (Warszawa)

7:30, 8:00, 9:00, 9:30, 10:00



27

WYPOŻYCZALNIA PIANEK

     
Z ofertą wypożyczalni pianek TRI-magic można zapoznać się na stronie 
https://tri-magic.pl/wypozyczalnia

Firma oferuje do wypożyczenia pianki triathlonowe firmy Sailfish. 

Z poglądową ofertą partnerskiej wypożyczalni Airbike oraz jej cennikiem można zapoznać się
na stronie        
http://wypozyczalniarowerow.waw.pl/rowery-mtb-szosowe-i-triathlonowe

W celu rezerwacji roweru należy kontaktować się z wypożyczalnią od poniedziałku do piątku
w godzinach 10:00-18:00 pod numerem telefonu (+48) 22 224 44 44 lub mailowo na adres 
 rp@airbike.pl.

Liczba dostępnych rowerów jest ograniczona.

WYPOŻYCZALNIA ROWERÓW

Parking dla Zawodników w T1 jest wyznaczony na terenie OW Promenada Zegrze (ul. Spacerowa 35,
05-126 Białobrzegi). Cena za parkowanie wynosi 30PLN. 

Zawodników i kibiców uprasza się o nieparkowanie wzdłuż ul. Wczasowej. Pozostawione na
poboczu drogi auta zostaną odholowane.

PARKINGI

mailto:rp@airbike.pl
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LICENCJE

Licencję można nabyć

1. Przez slotmarket.pl, podczas rejestracji lub po niej, logując się na
swoje konto i wchodząc w zakłądkę Usługi w wybranym wydarzeniu.

2. Przez aplikację PZTri (opcja dostępna tylko dla Zawodników z
Polski)

Do udziału w Citi Handlowy IRONMAN 70.3
Warsaw  oraz  Citi Handlowy  5150 Warsaw
wymagane jest posiadanie krajowej licencji
triathlonowej.

http://slotmarekt.pl/




KIDS RUN WARSAW
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MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

SOBOTA, 4.09.2021        

12:00     

Przed Citi Handlowy IRONMAN 70.3 na trasie pojawią się młodzi
sportowcy! Po raz kolejny najmłodsi staną na starcie  zawodów
Kids Run Warsaw, by stawić czoła  trasie biegowej!

W Kids Run Warsaw wezmą udział młodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Długość trasy
będzie zależna od kategorii wiekowej.

Dzieci wystartują w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co
20 min. Dokładna godzina Zawodnika startu jest podana na liście startowej oraz bilecie QR.

Kwalifikacja do danej kategorii wiekowej odbywa się na podstawie roku urodzenia.



KIDS RUN WARSAW
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Podczas zawodów należy bezwzględnie stosować się
do wszystkich, aktualnie obowiązujących w Polsce
regulacji z zakresu reżimu sanitarnego w
przestrzeniach publicznych - zarówno na świeżym
powietrzu, jak i w pomieszczeniach zamkniętych.

Prosimy o utrzymanie dystansu społecznego -
sugerowana odległość: min. 1,5m od innych osób.
Należy stosować się do oznaczeń mających na celu
utrzymanie dystansu.

DBAJMY O SWOJE
BEZPIECZEŃSTWO!

W pomieszczeniach zamkniętych - np. Biuro Zawodów - obowiązuje nakaz noszenia
maseczek, zakrywających usta i nos.

W strefie startu wyścigu, gdzie utrudnione będzie utrzymanie odpowiedniego dystansu
między zawodnikami dostępne będą maseczki wydawane na życzenie zawodnika.

Przy wejściu/wyjściu z Biura Zawodów, EXPO, depozytu czy innych stref eventowych,
prosimy o dezynfekcję rąk. W tych kluczowych miejscach rozlokowane zostaną dystrybutory
z płynem do dezynfekcji oraz dostępne będą maseczki wydawane na prośbę zawodnika.

Starty do wyścigów na poszczególnych dystansach odbędą się w formule rolling start dzięki
czemu jednocześnie na trasę wyruszy mniejsza grupa Zawodników.

Odbiór pakietów startowych będzie następował w blokach godzinowych, zadeklarowanych
przez Zawodników w ankiecie przesiewowej.

W ramach posiłku regeneracyjnego, w strefie finishera Zawodnicy otrzymają hermetycznie
zamknięte lunchboxy. Welcome banquet przybierze zaś formę monety dodawanej do
każdego pakietu startowego, którą Zawodnicy będą mogli wymienić na posiłek ze
specjalnego menu w jednej z 6 warszawskich restauracji. 




