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PROGRAM

CZWARTEK, 2 WRZESNIA 2021

18:00
19:00

ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKOW W JEZ. POLSKIM

ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKOW W JEZ. ANGIELSKIM

SOBOTA, 4 WRZESNIA 2021

ONLINE, FACEBOOK IRONMAN POLAND
ONLINE, FACEBOOK IRONMAN POLAND

10:00-20:00 GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW | EXPO MULTIMEDIALNY PARK FONTANN
12:00-14:00  KIDS RUN WARSAW MULTIMEDIALNY PARK FONTANN
12:00-20:30  ZOSTAWIANIE WORKOW Z RZECZAMI BIEGOWYMIW T2  BOISKO BOCZNE POLONII WARSZAWA
12:00-21:30 WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN T1 REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI
12:30-20:30 KURSY SHUTTLE BUSZ T2 DO T1, ODJAZDY CO GODZINE PRZYSTANEK KONWIKTORSKA 01
14:30-22:00 KURSY SHUTTLEBUSZ T1DO0 T2, ODJAZDY CO GODZINE PRZYSTANEK RYNIA OW PROMENADA 01

14:30 DEKORACJA KIDS RUN WARSAW MULTIMEDIALNY PARK FONTANN
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PROGRAM

NIEDZIELA, 5 WRZESNIA 2021

5:00

5:30-6:30

5:30-6:30

6:00

6:00-7:30

6:30-8:00

7:00-7:15

8:30-8:45

9:00-16:00

8:50

9:00-12:00

11:15

11:15

12:00-15:00

12:00

12:00-17:15

15:00-19:00

16:45

17:00

ODJAZD POCIAGU SKM DO STREFY STARTU

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (CITI HANDLOWY 5150 WARSAW)
OTWARCIE STREFY ZMIAN T1 (CITI HANDLOWY 5150 WARSAW)

ODJAZD POCIAGU SKM DO STREFY STARTU

OTWARCIE STREFY ZMIAN T1 (CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW)
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW)
ROLLING START - CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

ROLLING START - CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW

GODZINY OTWARCIA EXPO ORAZ IRONMAN VILLAGE

SPODZIEWANY ZWYCIEZCA CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

ODBIOR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (5150 TRIATHLON SERIES)
SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER CITI HANDLOWY 5150 WARSAW
DEKORACJA CITI HANDLOWY 5150 WARSAW

ODBIOR ROWEROW | WORKOW ZE STREFY T2 (5150 TRIATHLON SERIES)
SPODZIEWANY ZWYCIEZCA CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW
ODBIOR RZECZY POZOSTAWIONYCH W DEPOZYCIE (IRONMAN 70.3)

ODBIOR ROWEROW | WORKOW ZE STREFY T2 (IRONMAN 70.3)
SPODZIEWANY OSTATNI FINISHER CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW

DEKORACJA IRONMAN 70.3 | CEREMONIA SLOT ALLOCATION

citi handlowy”

‘éWARSAW 02

STACJA KOLEJOWA WARSZAWA GDANSKA
REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI
REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI
STACJA KOLEJOWA WARSZAWA GDANSKA
REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI
REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI
REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI
REWITA, UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI
MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN
META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN
META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN
MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

BOISKO BOCZNE POLONIl WARSZAWA

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN
META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN
BOISKO BOCZNE POLONIl WARSZAWA

META W MULTIMEDIALNYM PARKU FONTANN

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN
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TERMIN
ZAWODOW

PLYWANIE

LIMIT
UKONCZENIA
PLYWANIA

ROWER

LIMIT
UKOKNCZENIA
PLYWANIE +
ROWER

LIMIT
UKONCZENIA
ZAWODOW
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IRONMAN 70.3

5.09.2021

Jezioro Zegrzyniskie
1,9km

lh

90 km

Sh

4 petle

21,1km

8h

03

INFORMACJE OGOLNE

5150

5.09.2021

Jezioro Zegrzyniskie
1,S5km

50 min

40 km

2 h 45 min

2 petle
10km

4h
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BIURO ZAWODOW

IRONMAN 70.3, 5150

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

4.09.2021 10:00-20:00

KIDS RUN WARSAW

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN
4.09.2021 10:00-13:30

W dniu 5.09.2021 (niedziela) biuro zawodéw bedzie nieczynne.

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

DO ODEBRANIA PAKIETU STARTOWEGO NIEZBEDNE JEST:

Przedstawienie dokumentu ze zdjeciem, w celu weryfikacji podanych w zgtoszeniu danych

Przedstawienie biletu QR przestanego do zawodnika w poniedziatek poprzedzajgcy date wydarzenia, na email
podany podczas rejestracji

Posiadanie waznej krajowej licencji traithlonowej

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego odebrania pakietu startowego oraz
wprowadzenia/odebrania roweru do/z Strefy zmian.

Uwaga! Do pakietu startowego dotgczone sg rdwniez tatuaze. Nalezy je naklei¢ na lewa tydke i lewe ramie.
Tatuaze nie sg obowigzkowe, ale ich naklejenie jest zalecane.

Uwagal Start w czepku znajdujgcym sie w pakiecie startowym jest obowigzkowy.

KOSZULKA FINISHERA

Odbidr w Strefie Finishera, na podstawie numeru startowego.

citi handlowy
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ODBIOR PAKIETU
STARTOWEGO

SZTAFETA CITIHANDLOWY 5150 WARSAW

Pakiet startowy odbiera cztonek zgtoszonej druzyny, okazujgc
bilet QR przestany na adres email kapitana oraz dokument
potwierdzajacy tozsamosc¢ wraz ze skanem dowodow
pozostatych cztonkow teamu.

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawoddw nie
beda wydawane ani rozsytane w innym terminie.

Oficjalny sklep Citi Handlowy IRONMAN 70.3 Warsaw & EXPO

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

4.09.2021 10:00-20:00
5.08.2021 9:00-16:00

W oficjalnym sklepie bedzie duzy wybor ubran oraz gadzetow z logotypem imprezy.
Do kupienia bedg m.in. t-shirty, bluzy, longsleevy, a takze czapki, daszki, kubki czy tez profesjonalne
trykoty triathlonowe oraz koszulki kolarskie.

citi handlowy
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ZASADY BIURA ZAWODOW

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN

1. W Biurze Zawodow wszystkich Zawodnikéw obowigzujg maseczki zakrywajgce
nos i usta oraz zachowanie dystansu 1,5m od innych osdéb.

2. Do Biura Zawodow wstep maijg tylko Zawodnicy.

3. Do strefy Expo i Biura Zawodow nie mozna wchodzié z rowerami.

4. Do odbioru pakietu startowego niezbedny jest kod (JR oraz dowdd osobisty lub
paszport do wgladu. Kod (R bedzie wystany na maila w poniedziatek poprzedzajgcy
date wydarzenia.

9. Aby uzyskac kod R, zawodnik zobowigzany jest wypetni¢ ankiete przesiewowa,
w ktorej m.in wybiera blok godzinowy, w ktérym odbierze pakiet startowy.

Sobota: 10:00 - 12:00, 12:00 - 14:00, 14:00 - 16:00, 16:00 - 18:00, 18:00 - 20:00

6. Odbidr pakietu mozliwy jest tylko przez osobe, ktdra startuje w zawodach.
Wyjatkiem sg sztafety, w ktorych kapitan druzyny (czyli osoba rejestrujgca druzyne)
otrzyma 1 kod do odbioru wspdlnego pakietu.

7. Podczas odbioru pakietu, Zawodnik musi sam zatozy¢ opaske na reke (Zawodnik
hie moze odejs¢ od stanowiska bez zatozenia opaski).

9. Ruch w Biurze Zawodow jest jednokierunkowy.

10. Osoby w petni zaszczepione przeciw COVID-19 prosimy o przygotowanie
zaswiadczenia potwierdzajgcego ten status / Unijnego Certyfikatu COVID. W
przypadku obywateli Polski mozna pobrac go ze swojego Internetowego Konta
Pacjenta (https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta) lub otworzyé w
aplikacji mObywatel (https://www.gov.pl/web/mobywatel/pobierz-aplikacjel).
Czynnosc ta jest catkowicie dobrowolna, a dane zbierane sg wytgcznie do celow
statystycznych, aby prawidtowo okresli¢ liczbe 0s6b niezaszczepionych w ramach

danej fali startowe;.
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WPROWADZANIE ROWEROW ' N
DO STREFY ZMIANT1 |

REWITA WDW RYNIA f
UL. WCZASOWA 59, BIALOBRZEGI

Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian Tl odbywa sie w
sobote, 4 wrzesnia, w godzinach 12:00 - 21:30.

PRZY WEJSCIU DO STREFY ZMIAN T1ZAWODNICY ZOBLIGOWANI SA DO POSIADANIA:

e Sprawnego roweru, spetniajgcego wymagania regulaminu;

e Kasku

Chipa;

Opaski na reku, zatozonej przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodow.

Rower, kask i worek powinny by¢ oklejone naklejkami zataczonymi do pakietu
startowego.

Przed wejsciem do strefy nalezy zatozy¢ kask oraz przypia¢ numer
startowy.

Prawidtowe oklejenie kasku

Prawidtowe Prawidt
1.1 $_ g 1 r i
umiejscowienie chipa -
TS . . oklejenie roweru

citi handlowy”
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Niebieskiego worka otrzymanego w Biurze Zawoddw, z umieszczonymi na nim naklejkami;
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NAKLEJKA NA SZTYCE SIODELKA
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Helmet Center Deposit Bag Transition Bag Blue Transition Bag Red

NAKLEJKA NA 2 00 1

CZ0t0 KASKU
70.3 L.vmsAw

Helmet Left

NAKLEJKA NA
LEWA STRONE
KASKU

3 WA

Helmet Right

NAKLEJKA NA
PRAWA STRONE
KASKU

NAKLEJKA NA WOREK NAKLEJKA NA WOREK NAKLEJKA NA WOREK
DEPOZYTOWY (CZARNY) NIEBIESKI CZERWONY

Chip nalezy nosi¢ na kostce u nogi od momentu przekroczenia linii startu do
zakonczenia zawodow, a nastepnie zwrdcic¢ go przy odbiorze roweru z Strefy Zmian.

Otrzymany w pakiecie humer startowy, umieszcozny z przodu, jest wymagany na
etapie biegowym.

Na etapie kolarskim jest on zalecany, ale nie obowigzkowy. Jesli zdecydujesz sie na
jego umieszczenie, na tym etapie przymocuj go na plecach.

Zgubienie chipa w trakcie zawodéw nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sedziom. W innym
wypadku, przy odbiorze roweru, moze zostac naliczona optata w wysokosci 50 Euro

' citi handlowy
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ROWERY

Podczas zawodow na dystansie S150 TRIATHLON SERIES
oraz IRONMAN 70.3 dozwolone sg tylko kolarskie rowery
szosowe, rowery triathlonowe, oraz rowery czasowe.

Zapis nie dotyczy sztafet.

ROWERY DOPUSZCZONE DO UDZIALU I ICH SPECYFIKACJE

o

Klasyczne szosowe kolarskie z kierownicg typu "baranek" i ewentualng dostawka triathlonowa
Triathlonowe

Czasowe

Gravel - pod warunkiem spetnienia specyfikacji dotyczgcych két i kierownicy

o

o]

o

KIEROWNICE

o Kierownica szosowa typu "baranek”
o Kierownica typu "baranek" z dostawka typu "lemond"
o Kierownica czasowa z systemem nawadniania

POZOSTALE SPECYFIKAJCE

o Kota spetniajgce specyfikacje opisane w punkcie 5.02 oraz 5.03 w https://www.ironman.com/competition-rules
o Dozwolone sg dyski, czyli petne kota tylne
o Hamulce dopuszczone to klasyczne i tarczowe

ROWERY NIEDOZWOLONE PODCZAS ZAWODOW

o (Gdrskie

o Trekkingowe
o City

o Fitness

o Crossowe

citi handlowy” @ C'tl handlowy
IRON' AN 1 5' 50
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COTOJEST
?

DRAFTING oznacza wejscie w strefe
draftingu, czyli zmniejszenie odlegtosci
pomiedzy zawodnikami ponizej

12 metrow. Drafting podczas zawodow
jest zabroniony; (Kara Czasowa 05:00
Minut). Zawodnik moze wjechat w strefe
draftingu tylko w czasie wyprzedzania
(maksymalnie 25 sekund).

DRAFTING means to remain within the
draft zone of another athlete, The bicycle
draft zone is 12 meters long. Drafting
during the Race is prohibited. (5:00
Minute Time Penalty). The bicycle draft
zone is 12 meters long. Athletes may
enter the draft zone of another athlete
when passing and must continuously
progress through the draft zone. (max 25
seconds). (5:00 Minute Time Penalty)

Nie jedz obok drugiego zawodnika!

KARA CZASOWA: 5 MIN.
®

Correct overtaking!

%

t

Keep to the right side of the course!

12 metrow

Overtaking rules - drafting area

If you enter the drafting area, you can't quit - TIME PENALTY: 5 MIN.

QOvertaken athlete must immediately drop out of the draft zone, PENALTY 5 MIN.

If overtaken athlete start to accelerate: PENALTY 5 MIN.

If overtaken athlete remains in the draft zone for more than 25 sec. PENALTY: 5 MIN.

EXCEPTIONS

Mozesz przebywatc w strefie draftingu tylko:
You may enter the draft zone only if:
entering and leaving the transition zone
an acute turn

on the narrow
lanes marked by the race officials.

during overtaking

12 metrow

S

TIME ZONE

= Time in draft zone for AGE GROUPS: 25 SECONDS
= Time in draft zone for PRO: 25 SECONDS




ODPRAWA TECHNICZNA

Odprawa odbedzie sie online na facebooku IRONMAN
Poland. Bedzie miata charakter Q&A, podczas ktérego
Organizatorzy odpowiedzg na pytania Zawodnikdw,
dotyczace startu w zawodach.

CZWARTEK, 2.09.2021

18:00 w jezyku polskim
19:00 w jezyku angielskim

ADRES PROFILU

https://www.facebook.com/ironmantriPL/

citi handlowy
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STREFY ZMIAN

W pakiecie startowym otrzymasz worki, w ktérych
nastepnie umiescisz swoje rzeczy do zostawienia
w strefie zmian.

Do niebieskiego worka schowaj wszystko to co bedzie
potrzebne na etapie rowerowym: kask, numer startowy
(jesli zdecydujesz sie umiesci¢ go na tym etapie), buty
kolarskie. Ten worek umiescisz przed startem, wraz z
rowerem, w strefie T1l. Po zawodach odbierzesz gow T2.

Do czerwonego worka schowaj wszystko to co bedzie
potrzebne na etapie biegowym: buty do biegania, czapka.
Ten worek umiescisz przed startem w strefie T2.

citi handlowy

IRONMAN
70.3 &R

“0

Do Strefy Zmian wchodza wytacznie Zawodnicy.

Worki nalezy umiescié w strefach zmian w sobote 4.09.2021 w
godzinach podanych w programie. Wnoszenie workow w dniu
startow nie bedzie mozliwe.

citi handlowy” @ C'tl handlowy
IRON. ‘AN y 5 50
70,3 & WArSAW TRIATHLON



STREFY ZMIAN

Tl - REWITA WDW RYNIA, UL. WCZASOWA 59,
BIALOBRZEGI

W tej strefie zostawisz rower i niebieski worek z
rzeczami potrzebnymi na etapie rowerowym: kask, numer
startowy, buty kolarskie. Po ukonczeniu etapu ptywackiego
umiescisz w tym samym worku mokre rzeczy i wrzucisz go
do wyznaczonej strefy zrzutu. Ten worek odbierzesz po
ukonczeniu zawodow w strefie T2.

T2 - BOISKO BOCZNE POLONII WARSZAWA,
WEJSCIE 0D PARKU TRAUGUTTA

W tej strefie zostawisz czerwony worek z rzeczami potrzebnymi na etapie
biegowym: buty do biegania, czapka. Po ukonczeniu etapu kolarskiego umiescisz w tym
samym worku rzeczy rowerowe i odwiesisz z powrotem na hak ze swoim numerem
startowym.

GODZINY OTWARCIA STREF ZMIAN

Tl

Sobota, 4 wrzesnia 12:00-21:30
Niedziela, 5 wrzesnia 5150 TRIATHLON SERIES 5:30-6:30 | IRONMAN 70.3 6:00-7:30 - tylko
sprawdzanie roweru, dopompowanie kdt oraz wniesienie bidonow

T2

Sobota, 4 wrzesnia 12:00-20:30

Przy wejsciu do Strefy Zmian sedziowie weryfikuja:

Stan techniczny roweru. W przypadku stwierdzenia niesprawnosci lub niezgodnos$ci z regulaminem
mogg odmodwi¢ wejscia do Strefy. W kwestiach spornych ostateczne rozstrzygniecie jest w gestii
sedziego.

e Zgodnosc¢ numerdéw - kasklrower; Zawodnik bez kasku na gtowie nie ma prawa wejs¢ do Strefy.
Kask nalezy zostawi¢ w worku (nie na rowerze!), buty SPD moga by¢ wpiete w rower.

citi handlowy
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DEPOZYT

Depozyt bedzie zlokalizowany w busie przy strefie startu.
Rzeczy do depozytu beda przyjmowane tylko w
oklejonych numerem workach depozytowych.

citi handlowy

IRONMAN
70.3 YRV

DEPOSIT

“@

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU
NIEDZIELA, 5.09.2021

Dla Zawodnikoéw Citi Handlowy 5150 Warsaw
5:30-6:30

Dla Zawodnikow Citi Handlowy IRONMAN 70.3 Warsaw
6:30-8:00

Nalezy przestrzegac¢ godzin oddawania rzeczy do depozytu wtasciwych dla
swojego dystansu.

Po ukonczeniu zawodoéw rzeczy z depozytu bedg wydawane w strefie finishera.

citi handlowy
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WELCOMEBANQUET

Kazdy Zawodnik otrzyma w pakiecie monete, ktdrg od soboty 4 wrzesnia do niedzieli
S wrzesnia bedzie madgt wymienic¢ na positek ze specjalnego menu w jednej z 6 warszawskich

restauracji.

RESTAURACJE OFERUJACE WELCOME BANQUET

« Himalaya
Hala Gwardii, plac Zelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

e Le Menu « Apero »
Hala Gwardii, plac Zelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

e Hotdogarnia
Hala Gwardii, plac Zelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

e Sabor Brasil
Hala Gwardii, plac Zelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

e DzieniNoc
Hala Gwardii, plac Zelaznej Bramy 1, 00-136 Warszawa

¢ Restauracja Fontanna
Multimedialny Park Fontann

citi handlowy”
IRON AN 18
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ORGANIZACJA STARTU

CITI HANDLOWY 35150 WARSAW

Rolling start w formule 8 osob co 10 sekund. Zawodnicy
wystartujg w jedej fali o godzinie 7:00.

SZTAFETY CITI HANDLOWY 35150 WARSAW

Pierwsza zmiana zawodnikdw wystartuje o godzinie 7:00 razem z Zawodnikami dystansu 5150.
Zawodnicy pierwszej zmiany sztafet (ptywacy), ustawiaja sie jako pierwsi w kolejce do startu falii
0 godzinie 7:00.

Zawodnicy kolejnych zmian bedg oczekiwali w strefach zmian odpowiednio - w Tl przy rowerze
oraz w T2 przy stojaku na rower z numerem startowym.

Kolarze muszg by¢ w strefie zmian T1 w momencie startu ptywania o godzinie 7:00.
Biegacze muszg by¢ w strefie zmian T2 najpdzZniej o godzinie 8:00.

CITI HANDLOWY IRONMAN 70.3 WARSAW

Rolling start w formule 8 osob co 10 sekund. Zawodnicy
wystartujg w jednej fali o godzinie 8:30.

citi handlowy
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PUNKTY ODZYWIANIA

W PUNKTACH ODZYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJA:

Na trasie rowerowej - wode Cisowianke w butelce,
napoj izotoniczny Oshee w butelce oraz batony Oshee.

UMIEJSCOWIENIE PUNKTOW ODZYWIANIA

TRASA ROWEROWA

IRONMAN 70.3

~35KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W BUTELCE (OSHEE)
~ 56 KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W BUTELCE (OSHEE)

~75KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPGJ IZOTONICZNY W BUTELCE (QSHEE),
BATONY (OSHEE)

9150 TRIATHLON SERIES

~ 18 KM WODA W BUTELCE (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W BUTELCE (OSHEE)

citi handlowy
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PUNKTY ODZYWIANIA

W PUNKTACH ODZYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJA:

Na trasie biegowej - wode Cisowianke w
kubeczkach, izotonik Oshee w kubeczkach, owoce,
batony Oshee, Red Bulla i ggbki.

NA TRASIE BIEGOWEJ ZNAJDOWAC SIE BEDA
DWA PUNKTY ODZYWIANIA

Zawodnicy bedg je mija¢ na kazdej pokonywanej petli co mniej wiecej 2,5km:

IRONMAN 70.3

~2.5KM|7.5KM|12.5 KM |17.5 KM
WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),
OWOCE, BATONY (OSHEE)

~5KM|10KM |15 KM

WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),
OWOCE, BATONY (OSHEE), RED BULL

9150 TRIATHLON SERIES

~2.5KM|7.5KM
WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),
OWOCE, BATONY (OSHEE)

~ 35 KM
WODA W KUBECZKACH (CISOWIANKA), NAPOJ IZOTONICZNY W KUBECZKACH (OSHEE),
OWOCE, BATONY (OSHEE), RED BULL
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Zawodnicy, ktérzy zdecydujg sie na rezygnacje z udziatu w trakcie trwania zawoddw,
zobowiazani sg do natychmiastowego poinformowania o tym fakcie sedziéw oraz zwrdcenia
chipu sedziom w Strefie Zmian.

Niezastosowanie sie do tej zasady, moze doprowadzic¢ do czasowego lub statego
wydalenia z innych imprez.

Wzﬂw I WORKOW ZE STREFY ZMIAN T2

Odbidr roweréw i workéw z obu stref (T1 i T2) odbywa sie w strefie zmian T2 na boisku
bocznym Polonii Warszawa w niedziele, 5 wrzesnia, w godzinach 12:00 - 15:00, dila
dystansu 5150 TRIATHLON SERIES i sztafet, a w godzinach 15:00 - 19:00 dla dystansu
IRONMAN 70.3.

Aby odebraé sprzet ze strefy zmian nalezy posiadaé:

Opaske;
Numer startowy;
Chip.

Chip nalezy zwradci¢ przy odbiorze roweru ze Strefy Zmian, koto wyjscia ze strefy.

citi handlowy” @ C'tl handlowy
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WORLD CHAMPIONSHIP

W ramach Citi Handlowy IRONMAN 70.3 Warsaw odbedg sie kwalifikacje do
IRONMAN 70.3 World Championship 2022.

Wiecej szczegdtdw dostepnych jest na stronie:
https://www.ironman.com/im703-world-championship

OPLATY REJESTRACYJNE

Optaty za slot nalezy dokonac¢ podczas rejestracji bezposrednio po jego odebraniu. Osoby

chcace dokonac rejestracji powinny przygotowac karte ptatniczg z odpowiednim limitem
ptatnosci.

CEREMONIA DEKORACJI ORAZ SLOT ALLOCATION

Ceremonia dekoracji oraz Slot Allocation odbedzie sie na scenie w Multimedialnym Parku
Fontann, w niedziele 5S wrzesnia o godzinie 17:00.

Statuetki, ktdre z uzasadnionych przyczyn nie zostana odebrane w trakcie dekoracji,
beda do odbioru w biurze Organizatora w Warszawie do 5 pazdziernika 2021 roku.

Nieodebrane statuetki nie beda wysytane.
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KOSZULKAFINISHERA

Koszulki Finishera beda do odbioru po przekroczeniu linii mety w Strefie Finishera. Dotyczy to
zarowno startdw indywidualnych oraz sztafet.

e Starty indywidualne - odbiér na podstawie rozmiaru koszulki umieszczonego na
numerze startowym
o Sztafety - odbidr koszulek dla catej druzyny przez kapitana, na podstawie numeru

startowego

Nie ma mozliwosci wymiany rozmiarow koszulek.

GRAWEROWANIE MEDALU

Osoby, ktore wykupity ustuge grawerowania medalu, zrealizuja ja w namiocie GRAWERBUS
usytuowanym na terenie IRONMAN Village w Multimedialnym Parku Fonatnn.

Do punktu grawerowania halezy zgtosi¢ sie z numerem startowym oraz z medalem.

Ustuge mozna rowniez dokupi¢ na stanowisku Grawerbus.

WYNIKI

Wyniki dostepne beda po zawodach na stronie www.ironmanwarsaw.com, wWwww.ironman.com.
Wyniki na zywo bedzie mozna sledzi¢ wyniki.datasport.pl
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PRZYDATNE
INFORMACJE

e Uzywanie urzadzen elektronicznych, takich jak
iPody, MP3, telefony komadrkowe z
stuchawkami, jest zabronione i grozi

dyskwalifikacja.

Korzystanie z pomocy kibicow oraz ich asysty na
trasie rowerowej lub biegowej prowadzi do

dyskwalifikacji Zawodnika.

 Whbieganie na mete w towarzystwie dziecii bliskich jest zakazane i grozi
dyskwalifikacjg zawodnika.
Wyrzucanie smieci poza wyznaczong strefg zrzutu skutkuje karg czasowa.
Podczas etapu ptywackiego zaleca sie stosowanie pianek (nie jest sg one jednak
wymagane w przypadku, gdy temperatura wody wynosi powyzej 17°C).
W przypadku, gdy temperatura wody wynosi ponizej 17°C - pianki sg
obowigzkowe
e Ranow dniu zawododw na facebooku IRONMAN Poland podamy aktualng
temperature wody
e Zawodnikdéw i kibicow uprasza sie o nieparkowanie wzdtuz ul. Weczasowe,;.
Pozostawione na poboczu drogi auta zostang odholowane.
e Dojscie na teren WDW Rewita Rynia do strefy zmian i na start jest mozliwe
chodnikiem wzdtuz Jeziora; wejscie od strony ul. Wezasowej bedzie

zamkniete dla wchodzacych (tylko wyjazd na trase rowerowa).
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SHUTTLE BUS

Specjalny autobus zabierze Zawodnikéw w sobote 4.09.2021, ze strefy zmian T2 (przystanek
Konwiktorska 01) do strefy zmian T1 (przystanek OW Promenada 01, Rynia) i z powrotem.

Zawodnikow, przyjezdzajacych podanymi w programie zawodow pociagami SKM w niedziele
5.09.2021, autobus zabierze z przystanku PKP Nieporet 02 do OW Promenada 01 w Ryni, przy strefie
startu.

Réwniez w niedziele 5.09.2021 kursowat bedzie autobus, ktdry zabierze kibicdw z powrotem do
Warszawy, gdzie bedg mogli oczekiwac na finiszujgcych Zawodnikdw przy mecie.

ROZKLAD JAZDY

Sobota, 4.09.2021

Konwiktorska 01 (Warszawa) -> OW Promenada 01 (Rynia)
12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30, 20:30

OW Promenada 01 (Rynia) -> Konwiktorska 01 (Warszawa)

14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30, 20:30, 21:30, 22:00

Niedziela, 5.09.2021

Nieporet PKP 02 -> OW Promenada 01 -> Nieporet PKP 02

35:37,5:38, 5:39, 5:140, 5:41
6:37,6:38, 6:39, 6:40, 6:41

Podane godziny sg czasem odjazdu autobusu z przystanku Nieporet PKP 02. Autobus
bedzie kursowat wahadtowo, co oznacza, ze po wysadzeniu pasazerow na przystanku
OW Promenada 01 od razu wraca na przystanek poczatkowy - Nieporet PKP 02.

OW Promenada 01 (Rynia) -> Stare Miasto 01 (Warszawa)
7:30, 8:00, 9:00, 9:30, 10:00
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PARKINGI

Parking dla Zawodnikéw w T1 jest wyznaczony na terenie OW Promenada Zegrze (ul. Spacerowa 35,
05-126 Biatobrzegi). Cena za parkowanie wynosi 30PLN.

Zawodnikow i kibicow uprasza sie o nieparkowanie wzdtuz ul. Wezasowej. Pozostawione na
poboczu drogi auta zostang odholowane.

WYPOZYCZALNIA ROWEROW

Z pogladowa ofertg partnerskiej wypozyczalni Airbike oraz jej cennikiem mozna zapoznac sie

na stronie
http://wypozyczalniarowerow.waw.pl/rowery-mtb-szosowe-i-triathlonowe

W celu rezerwacji roweru nalezy kontaktowac sie z wypozyczalnig od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00-18:00 pod humerem telefonu (+48) 22 224 44 44 |ub mailowo na adres

rp@airbike.pl.

Liczba dostepnych rowerow jest ograniczona.

WYPOZYCZALNIA PIANEK

Z ofertg wypozyczalni pianek TRI-magic mozna zapoznac sie na stronie
https://tri-magic.pl/wypozyczalnia

Firma oferuje do wypozyczenia pianki triathlonowe firmy Sailfish.
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LICENCJE

Do udziatu w Citi Handlowy IRONMAN 70.3
Warsaw oraz Citi Handlowy 5150 Warsaw
wymagane jest posiadanie krajowej licencji
triathlonowej.

Licencje mozna nabyé

1. Przez slotmarket.pl, podczas rejestracji lub po niej, logujac sie na
swoje konto i wchodzac w zaktgdke Ustugi w wybranym wydarzeniu.

2. Przez aplikacje PZTri (opcja dostepna tylko dla Zawodnikow z
Polski)
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http://slotmarekt.pl/

POLSKI ZWIAZEK

~ TRIATHLONU

Pobierz i zainstaluj aplikacje

PZTriz App Store i Google Play Zatéz konto

Wybierz licencje,
ktéra Cie interesuje

LICENCJA LICENCJA
JEDNORAZOWA ROCZNA

LICENCJA
ROCZNA

LICENCJE
JEI]NURAZ[]WE

NENTY

BADANIA LEKARSKIE

Zataduj zdjecie profilowe.

s A Zataduj zdjecie badar.
l Wybierz zawody, Bez czapki i okularéw. =l

i 1 P - Po prawidtowym
w ktérych startujesz. Rizyiizdicciopietiows) 1 b zatadowaniu otrzymasz

o g ymicocang potwierdzenie.

byta twarz z przodu.

TWOJE LICENCJE

PeEeEQAEeQEQRAQQ

Kliknij MOJE LICENCJE
Przeczytaj i zaakceptuj rﬁ;xzu;;:::ir'p‘;gt‘gz:; Po dokonaniu ptatnosci i sprawdz poprawnosé
oswiadczenie. preferowanq metoda. otrzymasz potwierdzenie. licencji rocznej

lub jednorazowej.
B RAWU HEN

Masz juz elektronicznqg wersje licenciji, jest ona AKTYWNA.

Licencje rocznq otrzymasz w formie karty
na adres podany w formularzu.

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH

W przypadku probleméw prosimy o kontakt: licencje@triathlon.pl




KIDS RUN WARSAW

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN
SOBOTA, 4.09.2021
12:00

)
s
RRCT ey
a0 GOYNA 2
; o~
- -
Lt o
"«'\

Przed Citi Handlowy IRONMAN 70.3 na trasie pojawig sie mtodzi
sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na starcie zawodow =
Kids Run Warsaw, by stawi¢ czota trasie biegowej! 7 e

W Kids Run Warsaw wezma udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Dtugoscé trasy
bedzie zalezna od kategorii wiekowej.

Dzieci wystartuja w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans 0 12:00 i kolejne co
20 min. Doktadna godzina Zawodnika startu jest podana na liscie startowej oraz bilecie QR.

WIEK DYSTANS

Dziewczynki i Chlopey 3 - 4 |at 300 metréw biegu

Dziewczynki i Chlopey 5 - 6 lat 300 metréw biegu

Dziewczynki i Chlopcy 7 - 8 lat 800 metréw biegu

Dziewczynki i Chiopcy 9 - 10 lat 800 metréw biegu

Dziewczynki i Chlopey 11 - 12 lat 1000 metréw biegu

Dziewczynki i Chlopey 13 - 15 lat: 2000 metréw biegu

Kwalifikacja do danej kategorii wiekowej odbywa sie na podstawie roku urodzenia.
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Dystans 300 m
Dystans 800 m

Dystans 1000 m

Dystans 2000 m
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TRASA ROWEROWA/
BIKE COURSE
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TRASA BIEGOWA/
RUN COURSE
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Uniwersytet Warszawski / University of Warsaw Campus

Pomnik Kopernika / Copernicus Monument




TRASA ROWEROWA/
BIKE COURSE

IRON AN

70,3 Brefsaw

j20] (10)

Kanat Zeranski

Stadion Miejski Legii Warszawa

Jvh .vf\ \WWWWWJ“" 'AV\L { J A a »
A LV ! Vj“"’"‘\.ﬁunm ﬂmvwﬁﬁ,m/\%uﬂfﬂw\/ \ o / V J

40 km 60 km 90 km/




TRASA BIEGOWA/
RUN COURSE
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Start biegu / Run Start

Sad Najwyiszy / Supreme Court

Patac Krasinskich

Pomnik Kopernika / Copernicus Monument

PnIsAkadem auk/ Polish Science Academy



DBAJMY 0 SWOJE
BEZPIECZENSTWO!

Podczas zawoddw nalezy bezwzglednie stosowac sie
do wszystkich, aktualnie obowigzujgcych w Polsce
regulacji z zakresu rezimu sanitarnego w
przestrzeniach publicznych - zaréwno na swiezym
powietrzu, jak i w pomieszczeniach zamknietych.

Prosimy o utrzymanie dystansu spotecznego -
sugerowana odlegtosé: min. 1,5m od innych osdb.
Nalezy stosowac sie do oznaczen majacych na celu
utrzymanie dystansu.

W pomieszczeniach zamknietych - np. Biuro Zawodow - obowigzuje nakaz noszenia
maseczek, zakrywajgcych usta i nos.

W strefie startu wyscigu, gdzie utrudnione bedzie utrzymanie odpowiedniego dystansu
miedzy zawodnikami dostepne beda maseczki wydawane na zyczenie zawodnika.

Przy wejsciu/wyjsciu z Biura Zawoddw, EXPO, depozytu czy innych stref eventowych,
prosimy o dezynfekcje rgk. W tych kluczowych miejscach rozlokowane zostang dystrybutory
z ptynem do dezynfekcji oraz dostepne bedg maseczki wydawane na prosbe zawodnika.

Starty do wyscigow na poszczegolnych dystansach odbedga sie w formule rolling start dzieki
czemu jednoczesnie na trase wyruszy mniejsza grupa Zawodnikow.

Odbior pakietow startowych bedzie nastepowat w blokach godzinowych, zadeklarowanych
przez Zawodnikdw w ankiecie przesiewowej.

W ramach positku regeneracyjnego, w strefie finishera Zawodnicy otrzymajg hermetycznie
zamkniete lunchboxy. Welcome banquet przybierze zas forme monety dodawanej do
kazdego pakietu startowego, ktérg Zawodnicy beda mogli wymieni¢ na positek ze
specjalnego menu w jednej z 6 warszawskich restauracji.
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SPONSOR TYTULARNY PARTNER STRATEGICZNY
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